
 
 

Die Haar-Trends 2026  

 

Allgemeine Stimmung  
Nach wie vor ist Individualität der größte Trend.  

Dazu sehen wir drei Grundstimmungen:  

– Rebellion: rebellisch-coole Looks mit 70er/80er-Vibes, Punk, extreme 

Schnittlinien, extreme Styles, bunte Farben…  

– Natürlichkeit: „Persönlichkeit statt Perfektion“, unkomplizierte Looks und 

Texturen, die wie herausgewachsen und ungemacht, aber dennoch gepflegt 

und gesund wirken. „Your hair, but better”  

– Eleganz: Old Money Style, Looks wirken teuer, aber mühelos, Blow-outs, 

klassische Formen, Glanz, stiller Luxus, zeitlos  

 

Damen  
Schnitt-Trends  
• Bobs in allen Varianten: Bob mit Scheitel und Pony, Blunt Bob (präzise 

und stumpf geschnitten), Mob (mittellanger Bob), Lob (langer Bob), gestufter 

Bob mit Bewegung und Textur  

• Layers: Gestufte Schnitte wie Shag, Layered Shaggy, Mixie (Mix aus 

Mullet und Pixie, weiche Übergänge, kürzer oben, länger im Nacken), Soft 

Layers, Federschnitt  

• Bangs: Ponys in allen Längen und Formen: Messy Bangs, Soft Curtain 

Bangs, grown-out, French oder Full Fringes, Micro  

• Langhaar mit und ohne Stufen, von Über-Schulter- bis XXL-Länge, 

auch mit Extensions  

 

Wichtige Farben  
• Blond-Vielfalt: Platin, Vanille, Honig, Karamell, Peach-Pastell, Toasted 

oder Burnt Blonde, Rosé, Cloud Dancer  

• Braun & Schwarz: Rich Brunettes, Teddy Bear, Mocha, Espresso, 

Rosewood, Chestnut, Erdtöne, Obsidian, Onyx  
• Rot & Kupfer: Golden Copper, Cherry Cola, Zimt, Rosttöne, 

Strawberry-Copper, Burnt Sienna, Mahagoni  

• Effektfarben: Blau, Grün, Pink, Rosa, Flieder, Gelb, Knallrot… all over 

oder als Effekt  



 

• Techniken: Root-Shadow (dunklere Ansätze), Lowlights (dunklere 

Strähnen), Gloss (Nuancierung, Glanz, Farbauffrischung), Color Melting (softe 

Übergänge), Grey Blending (Naturgrau aufwerten oder zu Naturgrau 

zurückkommen)  

 

Styling-Trends  
• Naturlocken, Wellen & Bewegung: Locken, Naturwelle, lässige 

Bewegung. Afro/Coily Hair, Natural Hair Movement. Natürliche Texturen 

gekonnt in Szene setzen  

• Blowouts: Voluminöse Föhnfrisuren, 80er-Vibes, Old Money Styles, 

Front-Volumen/Tolle, Retro-Styles  

• Wet-/Gel-/Sleek-Looks: Gegelt, geölt, glänzende, nasse Effekte, auch 

als Bun oder Slicked-Back  

• Scheitel: Seiten-, aber auch Mittelscheitel  

 

Herren  
Trends beim Schnitt  
• Längere Oberkopfpartien: 90er-Style, Shag à la Nirvana, Boyband-

Look, Korean Hairstyle, Two-Block, (Bro) Flow-Cut, Warrior Cut à la Brad Pitt, 

Wolf Cut  

• Buzz Cuts: Sehr kurz oder in der Overgrown-Variante (etwas länger, 

wie ausgewachsen)  

• Betonte Vorderkopf-Partien Mod Cut, Ceasar Cut, Edgar, French Crop, 

Curly Top Fade  

• Klassiker wie Taper Fade und Pompadour  

• Kinn- bis schulterlange Styles gestuft, mit viel Bewegung  

• Mullets (bleiben noch im Trend): kürzer oben und seitlich, länger im 

Nacken  

 

Wichtige Farben  
• Blond: Platin, Surfer-Style, Statement-Effekte  

Effektfarben: Blau, Grün, Pink, Rosa, Flieder, Gelb… all over oder als Effekt  

• Techniken: Highlights oder Effekte 

 
 

 

 



 

Styling-Trends  
• Naturlocken, Wellen & wilde Bewegung: Locken, Naturwelle, lässige 

Bewegung. Afro/Coily Hair, Messy Hair, Undone Waves, Messy Wavy, Messy 

Middle Part, auch mit Dauerwelle, Surfer Style  

• Wet-/Gel-/Sleek-Looks: Gegelt, geölt, glänzende, nasse Effekte, Sleek 

Pompadour, Slicked Back, Grunge  

• Scheitel: Mittelscheitel, oft mit Curtain Bangs  
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